MENU SEMANAL

- LUNES -

e Sopa de verdura
* ATTOZ 10jO

e Enchiladas verdes o rojas

- MARTES .

e Arroz verde
° Lentejas

e Pollo a la crema con papas

- MIERCOLES -

e Consomé de verduras
e Arroz blanco
e Costillitas en salsa verde

con verdolagas.

. JUEVES -

e Sopa de pasta
e Arroz

e Torrtitas de carne

- VIERNES -

e Arroz Sopa fria
e Consome estilo tlalpeﬁo

e Mole rojo con pollo



